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TEMA 4.

LOS RECURSOS HIDRICOS. LAS AGUAS Y SU PAPEL EN EL
TERRITORIO

1 INTRODUCCION

Tanto el incremento demogréafico como el aumento en el nivel de vida en los ultimos 30
afios han provocado un crecimiento extraordinario en el consumo de los recursos hidricos
en nuestro pais, este crecimiento en el consumo, unido al desigual reparto de las
precipitaciones en Espafia, han originado tradicionalmente fuertes desequilibrios hidricos
entre las diferentes regiones espafiolas.

En este sentido, y considerando el Programa A.G.U.A. (Actuaciones para la Gestion vy
Utilizacion del Agua) http://www.mma.es/secciones/agua/programal/quees.htm como
tema de permanente actualidad podemos apreciar hasta qué punto existe un importante
grado de sensibilizacion sobre el temay la importancia que poseen las obras hidraulicas en
nuestro pais , llegandose a constituir el asunto de los recursos hidricos en importante
cuestion de debate politico, pues se trata de una realidad que afecta a zonas muy diversas
de nuestra geografia, y supone considerar aspectos muy variados, como pueden ser los
econdémicos, ambientales y sociales, principalmente, que pueden verse alterados y/o
modificados en funcidn de las decisiones politicas acordadas sobre el particular.

La Ley de Aguas define las directrices de la politica hidraulica nacional, garantiza el
caracter publico de todas las aguas superficiales y de los cauces por los que el agua
circula. A través del Plan Hidrologico Nacional (PHN) y de las Confederaciones
Hidrogréficas se realiza la gestion y la administracién del agua teniendo como objetivos
garantizar los recursos a todos los ciudadanos, mejorar su calidad, regular sus diferentes
usos, intentar paliar los déficits mediante embalses, trasvases...

2 LA RED HIDROGRAFICA ESPANOLA

La red hidrogréafica espafiola (conjunto de aguas superficiales que discurren por nuestro
pais) se caracteriza por una clara disimetria o diferencia entre vertientes; igualmente
encontramos diferencias segun pertenezcan a:
- La Espafa humeda (precipitaciones superiores a 600mm y regularmente repartidas):
los rios son regulares, con un minimo estival no muy acusado.
- La Espafa seca (precipitaciones menores a 600mm y muy irregulares): los rios son
irregulares, con fuerte estiaje. Muchos son solo ramblas. Supone el 80% del territorio.
- Montafia: con abundantes precipitaciones, sus rios son aportes fundamentales.

2.1 Factores condicionantes de los rios espafoles

El régimen fluvial es el promedio de caudal de agua que lleva un rio en un momento
determinado (un mes, un afo...). Existen diversos factores que influyen en el régimen fluvial
de un rio: el clima, el relieve, la vegetacion y la accion humana. En Espafia, los tipos de
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régimen fluvial que existen son: nivo-pluvial, pluvio-nival y pluvial.

Este concepto hace referencia a las fluctuaciones (variaciones) del volumen de agua de ese
rio. Dependiendo de las estaciones del afio, nuestros rios presentan una mayor o menor
cantidad de agua, que también varia de un afio para otro.

En este tema se estudian los elementos del régimen fluvial, los factores que condicionan los
rios espafioles y los tipos de régimen fluvial.

2.1.1Elementos que definen un régimen fluvial

Los elementos que definen un régimen fluvial son:

a) La caudalosidad. El caudal de un rio es la cantidad de agua o el volumen de agua
que fluye por su cauce, expresada de diferentes formas y en relacion con el espacio y
el tiempo. Factores que influyen sobre el caudal: el ritmo y la cantidad de
precipitaciones recogidas a lo largo de su curso. Cuando el registro de las estaciones
de aforo se refiere al volumen de agua que corre por el rio en un momento concreto,
hablamos de caudal absoluto (m3/s). Si el dato se refiere a la cantidad de agua
recogida en relacion con la superficie de la cuenca hidrografica, representa entonces el
caudal relativo (litros/km2). Las estaciones de aforo son instalaciones (fijas o
portatiles) destinadas a la medicién: el flujo de circulacion vial, el caudal de un rio o
embalse... Para las mediciones en rios se utilizan instrumentos como el velocimetro
(que mide la velocidad del agua) y el limnigrafo (que registra el nivel de la lamina de
agua). Con ambas mediciones se obtiene el caudal circulante de agua por ese punto.

b) La irregularidad. Los rios espafioles no llevan el mismo caudal durante todo el afio ni
todos los afos igual. Existe cierta irregularidad en su caudal por las variaciones de las
precipitaciones:

- los rios cantabros y gallegos son mas regulares

- los rios mediterraneos, excepcion del Ebro, son mas irregulares, con bruscas
crecidas repentinas y largos periodos de estiaje que es el nivel minimo de agua en
un sistema hidrico (rio, embalse...).

Las politicas hidraulicas intentan compensar los déficits hidricos de determinadas

regiones con politicas de construccidon de embalses y trasvases de agua de unas

cuencas a otras. Los trasvases de cuenca son obras hidraulicas cuya finalidad es la de

incrementar la disponibilidad de agua en una cuenca vecina.

c) El arrastre de los rios. Se refiere a la capacidad que tienen para transportar
materiales solidos, en suspension o por rodamiento. La capacidad de arrastre de un rio
depende de la vegetacion, la naturaleza del suelo y la pendiente. Tienen mayor
capacidad de arrastre los rios que nacen en la cordillera Cantabrica, en los Pirineos, y
en general todas las cabeceras de las principales cuencas. Los rios mediterraneos
desarrollan debido a su corto recorrido y a la intensidad de las precipitaciones otofales,
una capacidad de arrastre que llega, en muchos casos, a ser catastroéfica.

2.1.2 Factores que influyen su régimen

Los factores que influyen en el régimen de un rio son los siguientes:

a) El clima es el factor mas influyente:
- El caudal de los rios depende basicamente del ritmo y la cantidad de precipitaciones.
- Pero, la fuerte insolacion y las altas temperaturas también provocan una fuerte
pérdida de agua por evaporacion.
- Los rios de mayor estiaje son los del sureste y sur (altas temperaturas y menores
precipitaciones); en cambio es menor en los rios cantabricos y rio Mifio.
b) El relieve:
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- En las zonas montafosas, el agua de los rios fluye con mas fuerza por la mayor
pendiente y mayor aporte de precipitaciones (los cantabricos, del Pirineo...)

- También son importantes la naturaleza del suelo y las caracteristicas litolégicas
porque influyen en la permeabilidad del terreno (permeable: caliza, arena e
impermeable: cuarcita, arcilla)

c) La vegetacién actia como elemento fijador del suelo. Si hay vegetacion, la
escorrentia no arrastra grandes cantidades de material. La escorrentia es la corriente
superficial de agua proveniente de las precipitaciones. Su fuerza depende de la
pendiente del terreno, el grado de permeabilidad del suelo, la existencia 0 no de
vegetacion y el indice de evaporacion.

d) La accion humana. El hombre canaliza y modifica la trayectoria de los rios, creando
embalses, canales, presas... Su consumo de agua también afecta al régimen fluvial.
Las Confederaciones Hidrograficas se encargan de controlar el aprovechamiento de los
rios.

2.1.3Tipos de régimen fluvial

Encontramos varios tipos de régimen fluvial en funcién de la cantidad y distribucion de las
precipitaciones recibidas (en forma de lluvia o nieve).

a) Régimen nival:

- Se localiza en zonas altas del Pirineo central donde las precipitaciones son en forma
de nieve gran parte del afio

- los rios presentan un minimo en invierno y un maximo a finales de primavera
(deshielo)

- no son rios demasiado caudalosos y con escasa irregularidad interanual

- destacan el Caldarés y el Segre en su cuenca alta.

- estos rios mantienen otros mas importantes como el Ebro

b) Régimen nivo-pluvial:
- similar al nival, pero con un maximo secundario en otofio (lluvias) y estiaje menos
marcado en invierno
- las precipitaciones en forma de nieve superan el agua de lluvia
- destacan el Géllego y el Ter (en sus cursos altos)

c) Régimen pluvio-nival:
- mas precipitaciones liquidas que en nieve
- maximo de precipitaciones en primavera y el minimo de invierno es inapreciable
- es el régimen de los grandes rios peninsulares (Ebro, Duero, Tajo) con afluentes
procedentes de alta montafia en su curso alto. Por ej.: el Ebro recibe de sus
afluentes agua proveniente de los Pirineos y el Duero del Sistema Ibérico.

d) Régimen pluvial:
- los aportes proceden exclusivamente de precipitaciones liquidas
- se divide en tres grupos:

d.1 Pluvial oceanico. Son los rios que desembocan en el mar Cantabrico y los rios
gallegos. Son regulares y con caudal abundante (precipitaciones abundantes).

d.2 Pluvial mediterraneo. Los rios son irregulares, de escaso caudal y marcado
estiaje (escasas precipitaciones). Son caracteristicas las crecidas y los
desbordamientos con efectos catastroficos en otofio. Régimen tipico de los rios
de la cuenca mediterranea: Jucar, Segura y Turia.

d.3 Pluvial mediterrdneo-continental (incorrectamente pluvial subtropical) Es una
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variante del régimen pluvial mediterraneo, pero con una sequia estival mucho mas
pronunciada. Es el régimen tipico de los rios del interior de la Meseta y del
sudeste peninsular: Guadiana y Guadalquivir.

2.2 Las vertientes hidrograficas

En nuestra red hidrografica destacamos la importancia de los Montes Universales, en el Sistema
Ibérico, que sirve como divisoria de importantes cuencas hidrograficas.

Una vertiente hidrogréfica es un conjunto de rios con sus afluentes que desembocan en un
mismo mar. En la Peninsula Ibérica los rios pertenecen a tres vertientes: mediterranea,
atlantica y cantabrica. Encontramos una clara disimetria (desigualdad) entre las vertientes de
la red hidrogréfica espafiola por el basculamiento que sufrio la Meseta tras la orogenia
alpina:

- las aguas que se vierten al Atlantico (vertiente cantabro-atlantica) representan el 70%

del agua recogida en la PI
- solo el 30% del agua recogida se deposita en la vertiente mediterranea

Los rios més largos de la PI son: Tajo, Ebro, Duero, Guadiana y Guadalquivir.
Los mas caudalosos son el Ebro y el Duero.

Vertientes hidroqgréficas y principales rios espafoles:

a) Los rios que vierten sus aguas al océano Atlantico:

- los rios de la vertiente atlantica en su mayoria nacen en el Sistema Ibérico y
discurren hacia el oeste por la inclinacion de la Meseta. Son rios que reciben
numerosos aportes de sus afluentes en su trayecto por la Meseta

- son los principales rios espafioles, excepto el Ebro que vierte al Mediterraneo

- son de gran longitud y escasa pendiente. El caudal de estos rios es mayor al norte:
precipitaciones abundantes en el norte y mas escasas en el sur

- su aprovechamiento: agricultura y produccion de energia hidroeléctrica

- los principales rios de la vertiente atlantica son el Mifio, el Duero -el mas caudaloso-,
el Tajo -el mas largo de la Peninsula-, el Guadiana y el Guadalquivir -navegable
hasta Sevilla.

b) Los rios que vierten sus aguas al mar Cantabrico:
- nacen a poca distancia de la costa, en su recorrido tienen que salvar un gran
desnivel, tienen un fuerte potencial erosivo (estrechas gargantas)
- los rios de la vertiente cantabrica son rios cortos, caudalosos y regulares, y se
presentan encajados en el relieve.
- son rios muy regulares por la abundancia de precipitaciones
- rios: Bidasoa, Nervion, Deva, Sella, Narcea-Nalon, Navia,...

c) Los rios que vierten sus aguas al mar Mediterraneo:
- son rios con gran déficit hidrico por las escasas precipitaciones y la elevada
evaporacion
- son poco caudalosos e irregulares (excepto el Ebro)
- se producen fuertes crecidas como consecuencia de la gota fria (a veces riadas)
- se han construido numerosos embalses (aprovechamiento agrario)
- la vertiente mediterranea tiene rios muy desiguales:
- destaca el rio Ebro, es el que posee mayor longitud, caudal y regularidad. Recibe las
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lluvias de varios afluentes procedentes de los Pirineos y el Sistema Ibérico.
- los demas rios de esta vertiente (Turia, JUcar, Segura...) son rios cortos, poco
caudalosos y sufren grandes crecidas o fortisimos estiajes, segun la época del afo.
- Muchos son ramblas, rieras o torrentes con agua solo en época de gran pluviosidad.
- principales rios: Llobregat, Ebro, Turia, Jacar, Segura, Guadalhorce...

Principales cuencas fluviales.

Una cuenca fluvial esta constituida por todo el territorio que vierte sus aguas a un mismo rio
principal. En sentido estricto, un rio pequefio y corto que desemboque en el mar constituiria
su propia cuenca fluvial, de reducida extension. En algunas zonas de la peninsula se
agrupan estos pequefios rios y se consideran como una sola cuenca.

Cuenca del Mifio. Es el rio gallego por excelencia y aunque desemboca en la vertiente
atlantica tiene las mismas caracteristicas de caudal, de longitud y de velocidad que los
cantdbricos. Nace en Lugo, discurriendo de Norte a Sur hasta Orense, donde tras
confluir con su maximo afluente, el Sil, toma direccién SO hasta desembocar en Tuy,
haciendo frontera con Portugal. Es un rio muy caudaloso, sobre todo, si tenemos en
cuenta el caudal relativo.

El Duero. Es el rio mas caudaloso de la Peninsula, transcurriendo por la Meseta y
recogiendo las aguas del Sistema Ibérico, la Cordillera Cantabrica y el Sistema Central.
Nace en Picos de Urbion y desemboca en Oporto, formando un estuario. Su cuenca es
la ma&s extensa de Espafia y tiene numerosos afluentes (Pisuerga, Esla, Adaja,
Tormes...).Su curso es tranquilo excepto en los Arribes, donde se encaja en las rocas
metamorficas formando el mayor desfiladero de toda la Peninsula.

El Tajo. Es el rio mas largo de la Peninsula Ibérica. Nace en la Sierra de Albarracin,
provincia de Teruel, y discurre entre el Sistema Central y los Montes de Toledo,
pasando por Aranjuez, Toledo, Talavera de la Reina... Desemboca en Lisboa, formando
como el Duero un estuario. Sus principales afluentes son el Jarama, el Guadarrama, el
Tiétar y el Alagon. Su caudal aumenta en el tramo portugués, a causa de las mayores
precipitaciones. Su curso esta muy alterado por las intervenciones humanas: desde los
embalses hasta el trasvase Tajo-Segura.

El Guadiana. Es el menos caudaloso de los grandes rios espafioles. Nace aguas
debajo de las lagunas de Ruidera, ya que la sobreexplotacion de su cabecera ha
secado su nacimiento, que actualmente estda a 150 kilbmetros de donde solia, y
desemboca en Ayamonte, formando frontera con Portugal. Un tramo discurre por
debajo de tierra, son los conocidos “ojos del Guadiana”. Sus principales afluentes son
por la derecha el Zancara y el Ciglela y, por la izquierda, el Jabalén y el Zajar. En su
cuenca se han construido grandes embalses para la irrigacion agricola, entre los que
destaca el de la Serena, el mas grande de Espania.

El Guadalquivir. Nace en la Sierra de Cazorla, provincia de Jaén, y desemboca en
forma de marismas (coto de Dofiana), en Sanlicar de Barrameda, atravesando las
provincias de Cordoba, Sevilla y Huelva. Transcurre entre Sierra Morena y los Sistemas
Béticos, muy cerca de la primera hasta la altura de Sevilla, donde cambia el rumbo E-O
por el de N-S. Tras unos primeros kilometros de fuertes pendientes, fluye tranquilo y
casi al nivel del mar durante todo su recorrido. Es el eje vertebrador de Andalucia,
recoge los afluentes de Sierra Morena (Guadalimar, Jandula, Guadalmellato...) y los de
las Béticas (Guadiana Menor y el Genil, rio nival en su cabecera). Su desembocadura
en forma de marisma demuestra que el proceso no ha terminado, pues en época
romana estas marismas eran un gran lago, que se ha ido llenando con los depdsitos
continentales y marinos.

El Ebro. Nace en Fontibre, Reinosa (Cantabria) y desemboca en Tortosa (Tarragona)
en forma de delta, pasando por Haro, Logrofio y Zaragoza. Es muy largo y caudaloso,
ya que drena altas montafias, representando la paradoja de ser una arteria con mucha
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agua sobre una zona muy arida, lo que es posible gracias a los afluentes de los
Pirineos y del Sistema Ibérico. Esto ha hecho que hubiera planes de hacer trasvases,
planes que se han encontrado con la tajante oposicion de los habitantes de la zona.
Tiene un régimen complejo, resultante de la alimentacion pluvial de su cabecera y nivo-
pluvial y pluvio-nival de los afluentes montafiosos. Desde el Pirineo descienden el
Aragon, el Gallego, Cinca, Noguera, Pallaresa y el Segre y desde el Sistema Ibérico, el
Jalon y el Jiloca.

- Cuencas del Pirineo Oriental. No vierten sus aguas al Ebro, a través de afluentes,
sino que lo hacen directamente al Mediterraneo, por ello son los mas caudalosos de
esta vertiente (salvo el Ebro). Los dos rios mas importantes son el Ter y el Llobregat,
este ultimo desemboca en forma de delta, bastante contaminado.

- Cuencas meridionales andaluzas. Son rios cortos, poco caudalosos y sometidos a
grandes estiajes (de tres o cuatro meses). Como los cantabricos, tienen que saltar
grandes desniveles, pero tienen menos poder erosivo por su caudal mas escaso.
Destacan los rios Guadalfeo, Guadalhorce, Barbate, Guadalete y, Tinto y Odiel, que
aungue desembocan en el Atlantico tienen caracteristicas de los mediterraneos.

- El Segura, Jucar, Mijares y Turia. Son excelentes ejemplos de rios mediterraneos,
tanto por su moderada longitud como por su caudal reducido y torrencialidad. Su
régimen es pluvial y estd mediatizado por el roquedo calizo de sus lugares de
nacimiento. Tienen gran importancia a efectos agricolas, pues el Segura riega las
huertas murciano-alicantinas y el Mijares y el Turia la huerta valenciana.

CONCLUSION

Como conclusion a la informacion establecida podemos deducir que los principales rios
peninsulares, a excepcion del Ebro, fluyen hacia el Atlantico, donde vierten sus aguas; son
rios que reciben numerosos aportes de sus afluentes a lo largo de la Meseta, su
aprovechamiento se reparte entre la agricultura, la produccién de energia hidroeléctrica y el
abastecimiento urbano e industrial (Mifio, Duero, Tajo, Guadiana y Guadalquivir).

Los rios que vierten sus aguas al mar Cantdbrico son cortos, salvan fuertes
desniveles en su trayecto y poseen un elevado caudal; son rios regulares debido a la
abundancia de precipitaciones en sus cuencas, también son muy erosivos (Bidasoa,
Nervion, Nalén, Navia, Narcea).

Aquellos rios que vierten sus aguas al mar Mediterraneo poseen un elevado déficit hidrico
debido a las escasas precipitaciones que se producen en sus cuencas y a la elevada
evaporacion estival, son poco caudalosos e irregulares (excepto el Ebro), si bien en
ocasiones pueden presentar serios problemas derivados del desbordamiento.

Apreciando la gran disimetria entre las vertientes, considerando que -segin los
informes de las Confederaciones Hidrogréaficas- el balance hidrico es muy positivo en la
vertiente atlantica y negativo en la mediterranea, se ha emprendido una politica de trasvases
gue tienen su manifestacion méas clara y reciente en el PROGRAMA A.G.U.A., que
presenta unos fines primordiales:

a) Optimizar los recursos hidricos (depuradoras, encauzamientos, plantas
desalinizadoras, etc.) en aquellas zonas del pais donde sea necesatrio.

b) Proporcionar recursos hidricos desde zonas excedentarias a zonas que presentan
un balance hidrico negativo o deficitario debido a las peculiaridades climaticas, a su
elevada densidad de poblacién, a la intensidad de los aprovechamientos agricolas, a
la importancia de la industria, y a la creciente expansion del turismo.

Este plan afecta en general a todo el pais, pero especial hincapié se hace sobre los rios
Ebro (excedentario) y Mijares, Turia, Jucar, Segura, Vinalopé y Guadalhorce (deficitarios).
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3 LA RED HIDROGRAFICA DE EXTREMADURA

La red hidrogréfica de Extremadura esté integrada por las cuencas de los rios Tajo y
Guadiana, separadas por los Montes de Toledo que se constituyen como divisoria de aguas.
La orientacion de este sistema montafioso (O-E) condiciona el trazado de los principales rios
de la region.
- El Tajo. La cuenca del Tajo queda delimitada al norte por el Sistema Central y al sur por
los Montes de Toledo en su recorrido por la provincia de Céaceres.
Recibe aportes de afluentes importantes: Tiétar, Jerte, Alagén, Alimonte y Salor.
El cauce del Tajo se encaja en el relieve paleozoico de la penillanura extremefa. Es
dificii su aprovechamiento para el riego, excepto en las fértiles vegas que se
desarrollan en los margenes del Alagdén a su paso por Coria y del Tiétar. Pero ese
encajamiento es bueno para la produccion de energia hidroeléctrica a través de
embalses. Toda la cuenca esta organizada en una red embalses para producir energia
hidroeléctrica: Alcantara, Borbollon, Gabriel y Galan, Valdecafas...
- El Guadiana. Es un tipico rio de llanura.
o Forma una cuenca amplia, extensa y abierta, de ahi que su principal
aprovechamiento sea el regadio.
0 En su cuenca encontramos los siguientes afluentes: Guadarranque, Ruecas,
Bardalo, Albarregas, Gévora, Zujar, Matachel y Guadajira.
o En su curso hay numerosos embalses destinados a aprovechamiento energético y
para el riego, destacan el del Cijara, Garcia Sola, Orellana, ZGjar, La Serena, Alange
y Montijo.

4 LAGOS, HUMEDALES Y ACUIFEROS

En Espafia, existen ademas de los rios, mas de 2.000 lagos y lagunas; la mayoria
poco extensas, muchas de ellas de caracter estacional y endorreico.

Dentro de los lagos podemos distinguir lagos endogenos (originados por fenédmenos del
interior): de origen tectdnico, de origen volcénico...y los lagos exdgenos (originados por
glaciares o lluvia). Dentro de este tipo se encuentran también los lagos litorales o albuferas
(agua procedente del mar). Los humedales se encuentran en terrenos cubiertos de aguas
poco profundas.

Destacan los lagos de Bafiolas y Sanabria, las lagunas o humedales de Ruideray
las Tablas de Daimiel, asi como algunas lagunas litorales, albuferas y marismas del bajo
Ebro y del Guadalquivir, que son importantes ecosistemas de primera magnitud por su
rica biodiversidad.

Los acuiferos son embolsamientos de aguas subterrdneas que proceden del filtrado de
las precipitaciones en determinados suelos y que se acumulan en los estratos
impermeables del subsuelo. Lo mas destacable de estas aguas es que son muy puras,
ya que no estan expuestas a organismos nocivos que puedan alterar sus cualidades. En
algunas regiones, de escasos recursos hidricos, es vital su uso. En nuestro pais hay
catalogados mas de cuatrocientos acuiferos; la mayoria de ellos estan localizados en las
proximidades de los rios, en las terrazas y en las llanuras fluviales (Duero, Tajo, Guadiana
y Guadalquivir).
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CONCEPTOS CLAVE

Se consideran conceptos clave para este tema los siguientes:

Acuifero.

Cauce.

Caudal.

Cuenca hidrogréfica.
Escorrentia.

Estiaje.

Régimen fluvial.
Trasvase.

Vertiente hidrografica.

(Paginas del libro de texto: 122-128)
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